
平成２５年度日本義肢装具士協会東日本支部研修セミナーのお知らせ 

義肢装具士に役立つ介助動作 

           ～体位変換、起立補助など安全な介助はできますか？～ 
  

主催 日本義肢装具士協会 東日本支部研修委員会 

 

臨床の場において採型や仮合せなどを行うときに患者を移動させなければいけない状況があると思います。そ

の時看護師などがそばに居れば介助をしてもらえると思いますが、誰も居ない時にあなたは安全な方法で患者を

介助することができますか。 

本セミナーでは義肢装具士が必要と思われる寝返り動作や立ち上がり動作などの介助方法を学んでいただきた

いと企画いたしました。講師による介助のイロハについての講義やアシスタントを含む講師陣に実技を教えて頂

き、業務の一助になればと考えております。皆様の参加をお待ちしております。 

 

記 

講 師 ： 吉田一也先生 

（人間総合科学大学保健医療学部リハビリテーション学科理学療法学専攻･助教） 

工藤賢治先生 

（医療法人社団遼山会 関町病院 リハビリテーション科 理学療法士） 

河合献一先生 

（医療法人社団遼山会 関町病院 リハビリテーション科 理学療法士） 

内 容 ：  別紙のタイムスケジュールをご覧ください 

日 時 ：  平成25年11月24日（日）9:50～16:00 

会 場  ：  人間総合科学大学鍼灸医療専門学校（東京都新宿区西早稲田3-18-4） 

定 員 ：  45名 

参加費 ：  正会員・購読会員（要資格）¥2,500- 非会員（要資格）￥5,000- 学生会員¥1,000- 

締切り ：  平成25年11月15日（金） ※締切り期日を延長しました。 

以上 

 

参加ご希望の方は必要事項（会員非会員の別、会員番号、氏名、勤務先、連絡先住所･電話番号･FAX番号）を

ご記入の上、FAXまたはE-mailにて下記申込受付先までお送りください。 

 

 FAXでのお申込みの場合、「日本義肢装具士協会 研修セミナーFAX申込書」をご使用ください。 

 

【申込受付先】 

FAX  048-758-7110 

    日本義肢装具士協会 東日本支部事務局 

    （人間総合科学大学保健医療学部リハビリテーション学科義肢装具学専攻内） 

E-mail poae.kensyu@gmail.com 

担当幹事 小池誉士憲 

 

※セミナーでの個人のビデオ撮影は禁止させていただいております。ご理解ください。 

 

※申込締切日以降のキャンセルは出来ません。 

当日ご欠席の場合、後日セミナー参加費をご請求させて頂きます。 

 

   ※日本義肢装具士協会主催の研修セミナーでは、正会員にのみ修了証を発行いたします。 

    その他会員および非会員で希望される方には、参加証を発行しこれに替えさせて頂きます。 

 

   ※定員になり次第締め切らせていただきます。また定員に満たない時は中止になる場合もございます。な

おこれらについてのお知らせやセミナーの変更事項などは日本義肢装具士協会ホームページにてご連絡

いたします。 【日本義肢装具士協会のホームページ  http://www.japo.jp】 

mailto:poae.kensyu@gmail.com
http://www.japo.jp/


 

 

目安となるタイムスケジュールです、内容についての詳細は以下をご覧ください。 

臨床の場面で役に立つ、介助動作に必要なルールや予備知識の講義と介助についての実習を交えた 

実践形式の内容となっております。 

 

 

※内容については変更が生じる場合がございます，あらかじめご了承ください。 

 時間 所要時間

9:50～ 5

講師＆スタッフ紹介

10

実　技 寝返りのための介助の手順

実　技 起き上がりのための介助の手順

12:00～ 40

実　技 立ち上がり介助の手順

実　技 非麻痺側からの移乗介助の手順

実　技 麻痺側からの移乗介助の手順

14:20～ 10

実　技 3動作歩行、2動作歩行

実　技 歩行介助の手順

15:45～ 10

15:55～ 5

起き上がりのための介助のポイント，注意点

立ち上がり介助のポイント，注意点

非麻痺側からの移乗介助のポイント，注意点

昼　　休　　み

14:30～

講　義

実　技

講　義

講　義

実　技

講　義

講　義

13:25～

10:20～

35
起き上
がり

9:55～

10:50～

11:25～

20

寝返り

12:40～

閉　　　会

55 移　乗

休　　　憩

75 歩　行
講　義 歩行介助のポイント，注意点

講　義

講　義

45
立ち上
がり

まとめ　　　　　質疑応答

立ち上がり介助のための予備練習
①体幹前屈抑制　②　膝屈曲抑制

麻痺側からの移乗介助のポイント，注意点

歩行介助のための予備知識　①歩行周期　②歩行の種類

講義の流れ

開　　　会

25 総　論
介助動作のための予備知識　①姿勢の安定性　②重心

休　　　憩

35

寝返りのための予備練習
①頭部からの介助　②下肢からの介助

寝返りのための介助のポイント，注意点


